






ฮีทสโตรก 
ภัยเส่ียงถึงชีวิตจากโรคลมแดด

ลกัษณะโรค
ฮีทสโตรก (Heat stroke) 

คือ ภาวะท่ีรางกาย
ไมสามารถปรับตัว

หรือควบคุมระดับความรอน
ในรางกายจากสภาพอากาศ

ท่ีรอนจัด

อาการสาํคญั
ตัวรอน (เน่ืองจากอุณหภูมิ

รางกายสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส) 
หน ามืด                
หายใจเร็ว 
เพอ         
หัวใจเตนผิดจังหวะ
กระสับกระสาย      
ชักเกร็ง
มึนงง                 
ช็อก

กลุ�มเสีย่ง
 1.  ผูท่ีทํางานหรือทํากิจกรรมกลางแดด

6.  ผูท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

2.  เด็กเล็กและผูสูงอายุ เน่ืองจาก
รางกายระบายความรอนไดไมดี

3.  ผูมีโรคประจําตัว 
เชน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหลอดเลือดสมอง

4.  ผูท่ีมีนําหนักตัวมาก

5.  ผูท่ีพักผอนไมเพียงพอ

การป�องกนัโรค
 สวมใสเส้ือผาสีออน ระบายความรอนไดดี1.
 อยูในท่ีมีอากาศถายเทสะดวก2.
 ลดหรือเล่ียงกิจกรรมท่ีตองออกแรงกลางแจงนาน ๆ3.

  4. สวมแวนกันแดด กางรม สมหมวกปีกกวาง

5. ดื่มน้ํา 2 - 3 ลิตรตอวัน เพื่อชดเชยการเสียน้ําจากเหงื่อ
6. หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด
7. ควรออกกําลังกายในชวงเย็น เพื่อหลีกเลี่ยงอากาศรอน

กองสาธารณสขุท�องถิน่ : กลุ�มงานป�องกนัโรคขอขอบคณุข�อมลูจาก : กรมควบคมุโรค

การปฐมพยาบาล
เบือ้งต�น

1. นําคนปวยเขาท่ีรม  เพ่ือลดอุณหภูมิในรางกาย
2. ถอดเส้ือผาท่ีไมจําเป็นออก 
3. ใหนอนราบ ยกเทาสูงสองขาง เพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด
4. ใหด่ืมเกลือแร หรือ เคร่ืองด่ืมท่ีใหความชุมช่ืนตอรางกาย
5. เช็ดตัว ประคบเย็น หรือเปาลมเย็น
6. โทรแจงสายดวน 1669 หรือ นําสงโรงพยาบาลทันที

  


